[l1aH npuMeHe IpeBeHTUBHUX Mepa 3a cipevyaBamhe
IMpema 3apasHe 6osiectu COVID-19

beorpap, 3. aBryct 2020. roaguHe



Y uwnsby 3alITHTe 3/paBsba 3aM0CJAEHNX 0J] lIHpea 3apasHe 6osectd COVID-19 y
WHCcTUTYTY APYIITBEHUX HAyKa, y CKIaAy ca 3aKOHOM 0 6e30e/JHOCTH U 3/ipaB/by Ha pafy,
Ypenbom o MepaMa 3a clpedaBame M CcysGujambe 3apasHe 6osjectu COVID-19 (,Ci.
riaacauk PCY, 6p. 66/20,93/20,94/20,100/20) u Hapepbom o mporaamemy endieMuje
3apasHe 6osiecty, 3. aBrycrta 2020. roguHe, JOHOCUM

IIJTAH ITPUMEHE IITPEBEHTUBHHUX MEPA
3A CIIPEYABAIGE INIMPEWA 3APA3HE BOJIECTH COVID-19

1. OIIIITE NPEBEHTHUBHE MEPE

Kako 61 ce yMamH0 PU3UK 0/ HHOEKIMje U IIUpetha 3apase, IOTPEGHO je IpUMekhUBaTH
c/efiehe onTe NpeBeHTUBHE Mepe U NIpernopykKe:

o 06e36eAUTH Aa CBU 3aII0C/TIEHHU YKOJIUKO HMajy CHMIITOME KOju yKa3yjy Ha COVID-19 ne
Jl0J1a3e Ha 1ocao, Beh Ja ce oMax IOBYKY y CAMOHW30JIaH]y.

o ObaBe3HO je ja ce oBe 0cobe y THUM C/y4yajeBUMa OJMax jaBE€ CBOM HEMOCPEJHOM
PYKOBOAMOLY W H3a6paHOM JieKapy U enuzeMmuosiory y MHCTUTYT 3a jaBHO 3/paB/be y
MEeCTy CTaHOBaMa U /ia/be NOCTYyNajy N0 lbHUXOBUM HHCTPYKIHjama.

¢ Kujame u KallJbame 06aB/baTH Ha IPABUJIAH HAYUH, IOKPUTH HOC U yCTa MacKoM,
MapaMULIOM HJIH [IOCTaBUTH YHYTPAllhY CTPAHY JIAKTa.

e [lpe ysiacka y nmoc/si0BHU npocrop, o6aBe3Ha je Je3anHdpeknyja obyhe.

» O6e36eAMTH JOBOJ/bHE KOJIMUMHE QJIKOX0JIA UJIK JPYTOT CPEACTBA 3a 1e3UH eKIHjY PYKY.

¢ Ms6erasaTu 6/1MCKe KOHTaKTe, 10ce6HO ca ocobaMa Koje UMajy CHMIITOME IpexJiaze u
IPHIIA,0JHOCHO OMOTYRUTH MUHUMAJIHY JUCTAHIY O/ Apyre 0co0e HajMatbe 2 M.

e YecTo npame pyKy, TOIJIOM BOJOM U CAlyHOM, MUHUMYM 20 CEKyH/IH, MOCEOHO HAKOH
,PU3HYHOT" KOHTAKTAa.

e Y HeJOCTaTKy BOJIE U callyHa, KOPUCTUTHU le3nHeKIHOHA Cpe/iCTRA 3a pyKe ca
cagpxajeM MUHUMYM 70 % ankoxoJa.

o HMsbGeraBaTu AoAHpUBambe YCTa, HOCA K 0YHjY, OCUM MapaMHUIIOM M YHCTHUM pyKaMma.
o Yumheme u gesanHeKHja paJHUX IOBPIIMHA, IPe CBera paJHHUX CTOJI0BA, TACTATYPA,
MHUIlIeBa, TesleQpOHA, KAaHLeJapUjCKOT TPUBOopa UT/,

e YecTo npoBeTpaBambe KaHle/lapHuja v NOCA0BHHX IIPOCTOPHja.

e YHOCHTH [JOBO/bHO TEYHOCTH H BUTAMHHA, PEJOBHU 0OPOIU W CllaBatbe (oA prKaBatbe
UMYHHUTETA)



2 . TIOCEBHE NPEBEHTHUBHE MEPE

e 3amocseHnMa 06e3bepuTu Kopriheme cpe/cTaBa 3a OCHOBHY XUTHjeHY U 3aLUTUTY
(Tomty BoAy M camyH, CpeJiCTBa 3a Ae3UHPEKLH]y PYKY, 3alITUHTHE MACKe Y pYKaBHUIlE);
» Ilo moryhHocTy, 06e36eAuTH cpe/icTBa 3a Ae3UHPEKLH]Y Y CBAKO] IIPOCTOPH]jH.
 Hasupy nopes asa6oa noCTaBUTH N1aCTHOHIMPAHO YIIYTCTBO 3a MPABHUJIHO npame
PYKY.

» Cpejcrsa 3a esnndexLHjy Koja Tpe6a KOpUCTHTH: ankoxos 70%, acerncos 1%,
CpeACTBO 3a [iesuHeKIHjy Ha 6a31 HATPUYM XHUIIOXJIOPUTA).

Ha ynasy y UHCTHUTYT, yBecTu oGaBe3y Mepera TesecHe TeMIlepaType, 6eCKOHTAKTHUM
TOMJIOMepOoM. Mepeme TeMIiepaType ce BpIIM Ha yJasy y objekaT of CTpaHe pajHHKa
dusuukor obesbehera/mina 3afyeHux 3a ose nociose. JIMIa Koja Bpile 6eCKOHTAKTHO
Mepere TeMIepaType, Mopajy 6UTH onpeM/beHa 3allTUTHUM MacKaMa HJ/M 3alITHTHUM
Hao4apyMMa/BU3MPOM U 3aUTUTHUM PyKaBHILAMa.

) 3abpamyje ce Hapy4YHBalbe H J0OCTaBa XpaHe y npocTopuje UHCTUTYTA.

. Y cnyyajy pa ce y npocropujama MHcTHTYTa 3ajecd oco6a (3amoc/ieHH/moc/oBHH
napTHep/MoceTHal) ca CHMOTOMHMA HAJIMK [peXJafy WM TPUIlY, a He MOHalla ce Y
CKJaZly ca MepaMa OILITe NpeBeHIuje, Tpeba Ja ce ca [J03BO/beHE JUCTAHLE YIIO030PH 0/
CTpaHe 3all0C/EHHX.

. AKo ocoba He NoC/IyIIa yIo30peme Tpe6a no3satu "o6esbeherme /nomunujy” (ako je
MPUCYTHO 06e36eheme, a ako He, OHAA ITOIUIH]Y.

* YKOJHMKO ce y MNOCJIOBHUM IPOCTOpHjaMa 3a/leck 0coba KO0joj ce cTale HaIMK
npexsaZii WK IPUITy HArJIO TIOroplla, NoTPe6HO jy je Ha 6e36e4aH HAYMH U30JI0BaTH U
NO3BATH XUTHY MEJULIMHCKY CIYKOY.

o Y caydajy Aa gobe mo cyMmme fa je oco6a MHHuUMpaHA “KopoHaBupycoM” U Gye
ynyheHa y “camomsosnanujy” (CBOjeBO/BHO HJIM MO NpeAJIOry JieKapa), moTpe6Ho je Aa
06e3bef MEJUUMHCKY TOTBpAY (JeKapcKo yBepemwe) fAa je [0 OBOM OCHOBY
0/ICyCTBOBAJIA.

» (BecTw Ha MHHHMMYyM CBe aKTHBHOCTH eKCTEPHHX fo6aB/baya ycayra (cepBUCEpH,
OZp>KaBatbe, UCIUTHUBAaA OlpeMa ¥ MHCTa/lalHja U CJ1.), OHOCHO 60paBaK W /0/ia3aK
EKCTePHHX JIKIIA y OCJ0BHHU IIPOCTOD, 6e3 mpeKe norpede. '

* YKOJNHKO je MOTPeOGHO M3BPLIMTH OBEpY eKCTEPHUX JO0KyMeHaTa (NOTHHCHUBakbe U
C/1.), TO 06aB/baTH TaKO Jia Ce YBEK 0/p)KaBa MUHMMaJIHA AMCTaHna usmehy quna og 2,0
M, He KOPHCTHTH UCTe XeMHjCKe 0JioBKe. O6aBe3Ha je ynorpe6a 3alUTHTHUX pyKaBHlla U
3alITHTHE MacKe.

¢ OmoryhuTH cTasHO MPHPOJHO NMPOBETPABAE PAAHOT NMPOCTOpPA HA MECTHMA TAe je TO
moryhe.

» Pusuk oz mpenoca mH{eknuja moeehaBa Holewe HaKWTa, CaTOBa, HapYKBULA, a
HCTOBPEMEHO U 0TeXaBa NPABHI/IHO U 6e36e/JHO Ipatbe pyKy.



 3a BpeMe paja, pyke npatu wro demhe, canyHoM, MUHUMYM 20 CeKyHAM y CKIaAy ca
yIyTCTBOM 3a [IPABHJIHO NIpatbe PyKY.

e IlocTaBuTH OTHpave Ha yyasy y MOCJOBHH NPOCTOp (HA JoKauujama rge je To moryhe)
HaTOI/beHe Ae3UHOEKUUOHUM CPeCTBOM (PacTBODP HATPUjyM-XHMIIOXIOPATA). YKOJHKO TO
Huje moryhe, 06e36eanTy HasyBuIle 3a 06yhy, Koja he ce HakoH Kopumherwa U U3JaCKa U3
npocropa 6auaru y oArobapajyhy KaHTy ca KecoM, a KaHTe Ce peJloBHO IPa3HHTH.

. Pe[LOBHO ,ZLeBI/IH(i)I/IKOBaTI/I KBaKe€ yJ/JId3HUX BpaTa.

e 3arnocieHd 3ay>KeHU 3a OJpXKaBame XUTHjeHe NMPOCTOpa MOpajy GUTH ONMpeM/beHH
3allTUTHHUM pyKaBHIlaMa, MacKaMa.

» HakoH caHuTalnje NpocTopHja MOTPe6HO UX je J06p0 MPOBETPUTH.

* Mepe caHuTanuje NpoCTopyja NPUMEHLUBATH Ipe N0YETKA Paja, y NpeKHuMa paja, y
TOKY pajia (Ipenopy4/eMBO Ha CBaKa 2 caTa) ¥ Ha Kpajy pajHe CMeHe.

* YKOJIHKO Ji0he A0 HecTamuie Macky, Ko/l Kopuiuherba naTHEeHUX MackH, MCTe Ha Kpajy
paAa je moryhe omparu Ha HajBMIIO] TeMmepaTypu npatba (95°C, HopMasaH mpolec) H
HaKOH TOr'a MPOCYUIHTH je IerJiakbeM Ca HajBUIIOM TeMIepaTypoM maoye (1500 °C).

Excrepra smna (moceTwouM M IMOCJAOBHH NapTHEPH) /0K Ce Hajase y HPOCTOpHjaMa
HMucTHTyTa, CBE BpeMe HOCe 3alUTUTHY onpeMy (MacKy U pyKaBuIie).

* 3a cBe CsyvajeBe KOju Ce IOjaBe y TOKY paja, a MHAWKY]y Ha 3apaXXeHOCT BHPYCOM,
OZMax Ce jaBUTH HENOCTEJHOM pYKOBOJHOLY H MOCTYNATH [0 ONLITEM YIyTCTBY
Pearosame yciydajy cyMmme za je 3anocienu sapaxed Covid 19.

3. IPEBEHTUBHE MEPE [IPUJ/IMKOM I[10C/IOBHUX CACTAHAKA

[IpunukoM ofpraBarba cacTaHaka Npernopy4dyjy ce cienehe mepe:

» Ilpu ysiacky y npocTopujy y Kojoj ce oAprKaBa cacTaHak, o6aBesHa je ge3undexnmja
PYKY 34 CBe U 0 TOME IIOCTaBUTH obaBellTeme.
o MsberaBaTu pykoBame U CpAavHO 103/4paB/balbe.

e OrpaHuyuMTH TIpynHe MOCJAOBHe cacTaHke (o 6Gpoja koju je
NpONKCaH OJJYKOM/NPeNnopyKoM /ynyTCTBOM Ha//IEXKHUX OpraHa).

» 3a cacTaHKe KOpUCTHUTH Behe pocTopuje Kako 6U ce uamehy yuecuuka omoryhuia

bu3nYKa AUCTAaHLA O HajMatbe 2 MeTpa.

¢ Ilpe novyeTka ¥ HAKOH cacTaHKa HOTPeGHO je IPOBETPHUTH U 1e3UHPUKOBATH

npocropujy (pajne NoBpIIMHE, KBaKe, KOpUIIheHy ONpeMy UTA.).

» OrpaHW4YHTH BpeMe Tpajama cacTaHaKa Ha HajMalby Mepy, YKOJIHKO je Moryhe o 15

MHUHYTA.

o /JlaTu MpeJHOCT KOMyHUKALUjH TyTeM TesiedpOHa, HHTEPHETA, KOH(PEepeHIMjCKUX TO3KBa
UT[I.



4. MHTEPHA XUT'M]JEHA

Mopa ce paguTH Ha NOJAH3amy CBECTH O 3HaAyajy HHTepHe XUryjeHe Koja obyxBaTa
OpraHusalHjy U KOHTPOJLY:

* CTarba M YHCTOhe CBMX PaJiHUX MMOBPILIHUHA,

* XUI'MjeHe CaHUTapHHUX NPOCTOPH]a,

* XUTHjeHe aMba/IaxHUX MaTepHyjaia ¥ OBPIUKMHA ca KOjUMa 3aI0C/IeHu/ Apyra Ju1a
[l0/1a3e y KOHTAKT,

* 4yyBamba U yrnoTpebe XxeMUKasIHja.

WHTepHY XurujeHy CnpoBOAUTH NpeMa cieehuM ynyTcTBUMa:

 PagHu fan Tpeba 3an0veTH MPUPOJHAM IPOBETPABabeM PAJHOT IPOCTOPA, OTBAPAHEM
BpaTa U nposopa (Tamo rze je to moryhe).

 CBakKOJHEBHO, IIpe [0YeTKa pajia Mopajy GUTH npebpucaHe (Ae3uHGUKOBAHE) pajiHe
NOBPLIMHE €a KOJUMA 3al0C/IEHH J[0/1a31 Y KOHTAKT Kao U ONpeMy Kojy he KOpUCTHTH.
 3a CBe 3anoc/eHe KOju pajie y KaHLeJapHtjH BaXHO je Ja ce CBaKOJHEBHO Je3nHOUKyjy
PaAHH CTOJIOBH, Te/IeDOHH, TacTaType, “Mull”, xebTanne, BYIIHUINIE, XeMUjCKe 0JI0BKe U
Ap.

e 3abparmeHo je rOMHJIakbe 0TNa/a, TOCe6HO XpaHe.

» KaHTe ca KOMyHa/IHUM OTNAJOM Ce MOpajy peAi0BHO NPA3HUTH CBAKH AaH.

5. PAJIHE IIOBPIIVHE, YAIIE U IPYTA OIIPEMA

o CMamuTeH KyBame Kade U Yaja Ha MUHUMYM.

¢ He KopuCTUTH 3ajeJHHYKe Yallle, II0J/bE, ECLAJT.

* 3ampaibe 4alla, U10/ba U APYTHX II0CY/A U ONPEMe KOjH Ce KOPUCTE 3a IPUIIPEMY
TOIVIMX U X/IalHAX HAMUTAKa Cé KOPHCTH YUCTA TOIJIA BOAA U [IeTePLIEHT.

* YKOJIMKO Ceé KOPUCTH BOJA M3 amapara, HEOXOJHA je pefloBHA JAesWH(eKuMja CBHUX
C/IaBMHA, py4YHLia U JeJI0BA KOjU Ce XBaTajy WM NPUTHUCKAjy NPH Nykemwy Yama, Ucto ce
OJHOCH Ha anapare 3a Kady.

6. XWI'MJEHCKO O/JIPYKABAIE PAYUYHAPCKE OIPEME U MOBUJIHUX TEJIE®@OHA

o [lpe ynotpebe padyHapa fesHHQHUKOBATH TACTATYPY, MHUII U NOA/0Ty 3a Myl 70%
a/IKOXO0JIOM.

» Haxon ynorpe6e padyHapcke onpeme IOHOBUTE HCTH IOCTYMAK.

o Mo6usinu TesiedOH 06pHCATH Ca CBUX CTPAHA BUILE IyTa Y TOKY AaHa 70% alKoX0JI0M.
» Duxkche Tesedone Ae3nHOUKOBATH BUILE [IyTa Y TOKY JaHa HCTUM [IOCTYIIKOM, a
HapOYMTO TeJePOHCKY CAYIIATHILY.



7.  XWUT'MJEHCKE MEPE ITPUJIUKOM PAJA CA TAIITUPHUM JIOKYMEHTUMA

* Y TOKy paja ca nanupHOM JOKyMeHTalHjoM 06aBe3Ha je ynoTpe6a 3allTHTHUX
pyKaBHLa ¥ 3alUTUTHE MacKe.

* IlocraBuTy 3ace6an paJHU CTO/MyJIT 32 NpUjeM/0TIpeMy JOKYMeHTaHje.

o [lpujeM JoKyMeHTauuje BPUIMTH TaKO Ja JIMLE KOje JOHOCH JOKyMeHTalHUjy HUCTY
OZJIOKH Ha PajiHU CTO/IyJIT, HAKOH TOra Npey3eTH LOKyMeHTalHjy Bojehu padyHa za ce
YBEK oip>KaBa MUHMMaJ/IHa AUCTaHLa uaMehy 2 suna ox 2,0 M.

* Ko nornucuasarba pyjeMa JOKyMeHaTa 3aXTeBaTH 0/1 JIMIa KOjeM je ToOTpe6Ho
NOTIHCAaTH 0Apehenn LOKyMeHT a 0/ipXKaBa IUCTAHILY 0/ HajMambe 2,0 M.

» Boautu pavyHa aa sa crosom/mynToM Gy/e yBeK HajBHIe jefiHa 0coba y UCTO BpeMe.

o [loTnucrBame, Kao u JipKarbe JOKyMeHTa Ce BPIIH ¥3 KopuIuhermne 3alITHTHUX
PYKaBHULA U 3aLUTHTHE MacCKe.

* 3amnoc/jeHH U NOCETHONHM He CMejy KOPUCTUTH HCTY OJIOBKY 32 HOTIHMCHBAKE JOKYMEHaTa.
e OTBaparme NPUCTHIJIMX TIAKOBakkha,/KOBEPTH BPLIMTHU 33 CTOJIOM HaMeHheHOM 32
MaHUIyaLUjy JOKYyMEeHTAlHjoM

» KopepaT/ambanaxcy yKo/JMKO HUje NOTpe6Ha, 6ALUTH Y KaHTY ca 0CTaJIUM OTIAaZOM.

8. CACTAHLMU:

 Ilpu ysiacky y npocTopujy y Kojoj ce oap»aBa cacTaHak, o6aBesHa je gesuHexnuja
PYKY 3a CBe ¥ 0 TOMe [IOCTaBUTH 06aBellITemhe.

¢ l3GeraBaTy pykoBame U CpAavHO 103/4paB/balbe.

e OrpaHMYUMTH TpYNHe IIOCJIOBHE cacTaHke (Ao 6poja  Koju je
NponMcaH 04JyKOM/IPeNnopyKoM/yNnyTCTBOM Ha/JJIeXKHUX OpraHa).

* 3a cacTaHKe KOPUCTUTH Behe npocTopuje kKako 64 ce uamelhy yuecHrnka omoryhua
dusnuka grucradna o 6ap 2 M.

 IIpe moyeTka ¥ HAKOH cacTaHKa IOTPEGHO je MPOBETPUTH U Ae3UHPHUKOBATH
NPOCTOPHjy (pajHe NOBPIIKHE, KBaKe, KOpUITheHy anapaTypy HTA.).

¢ OrpaHu4YMTH BpeMe Tpajama cacTaHaKa Ha HajMakby Mepy, yKoJuko je moryhe o 15
MHUHYTa.

AaTuv npeHOCT KOMYHHKALUjU IyTeM TesiepOHA, HHTEpHETA, KOHepeHILMjCKUX N03MBa
UT/.

SAITUTHE PYKABULE

e 3alUTHTHE PyKaBUIE LITUTe Ol AUPEKTHOT KOHTAKTA Ca [IP/baBUM U HHOHUIUPAHUM
MOBPLIKHAMa CaMO aKo ce IIPaBUJIHO KOPHCTe.,

» AKO Ca tbHMa J0JUpyjeTe KOHTAMUHHPaHe [OBPIIKHE, a 3aTUM TesieQOH, XEMHUjCKY
0JIOBKY, CBOj€ 0/1€J10, JIMLe, OH/Ia OHe He MOTr'y /1a cripede MpeHoC HHeKIHje.

» PykaBunama npeHocuTe HHEKIH]jy HA CBE MOBPIIKHE Koje A0HpYjeTe.

» OrsapajTe BpaTa aKo je Moryhe 6e3 JofupHBaba KBaKe (JIaKTOM), BpaTa 'ypHUTE
TEJI0M, HOIOM, CBETJIO Aa/JIUTE JIAKTOM, HAJ/TaKTHI[OM,

* (CBako cMalbeme KOHTAKTa Aaje MaHCy Aa ce CMatbd MPeHoC HHeKIuje.



10. BAIITHTHE MACKE

* 3awTUTHE MacKe MOpajy ia Hoce CBM KOjH O0CTaBpPYjy 6/JIMCKH KOHTAKT Ca JPyTUM
ocobama.

 Huje cBaka pecnupaTopHa HHeKIMja H3a3aBHA KOPOHA BUPYCOM, aJId CBAKO CJIab/berbe
MMYHUTETA 32 HEKOTa MoYKe OUTH KOOHO.

e 3amITUTHE MacKe WITHTE 0/} JUPEKTHOT yAucatba HHPEKTUBHOT areHca caMo aKo UX
NPaBUJIHO KOPUCTHTE.

* JesHa Macka ce MOXXe KOPUCTHUTH CaMoO 10K CE He OBJIKH.

» Macka Koja ce CKMHe BullIe ce He Moxe BpahaTH Ha JIHIle ¥ IOHOBO KOPHCTHUTH, OCUM
IJIaATHEHE KOoja ce MOXe ONPAaTH OTKYBaBabeM.

e 3amITHTHA MacKa Ce He CMe O/lJIaraTH Ha pa/{He [TOBPIIKHE, Y 11ell, 0CTaB/baTH Aa BUCH
OKO Bpara.

Tako u cama nocraje U3BOp UHeEKIje.

11. XMT'HJEHA TOAJIETA

» ToasieTH ce MOpajy BUllE MyTa y TOKY CMEHE YHCTUTH U JIe3UHOUKOBATH Y3 yIOTPe6y
cpeAcrasa 3a Je3suHbeKuujy.
* Y Toanetuma cy o6esbeheHn s1aBabou ca XUrHjeHCKH UCPABHOM TOIJIOM H XJIafAHOM
BO/IOM, Ka0 ¥ Cpe/ICTBA 3a Npame PyKy U NallUpHU YOpycU 3a GpHcatbe.
¢ Y CBaKy KaHTYy ce MOpajy NOCTaBUTH Kece.
» Kece ce He cMejy npenymaBaTH U MOpajy ce peloBHO MEHaTH.
» Kece Koje ce 6anajy ce Mopajy Be3aTH 1 OJJIOXKNUTH Y KOHTEjHEP Ca KOMYHAJHUM OTIaZ0M.
o 3abpameHo je kopulnhemwe 3aje JHUYKUX KpIIa U eLKHpa.
e KopucrnuTu nanupHe yopyce 3a npucambe pyky, UCKopHluhere y6pyce oaMax 04J10KUTH
y KaHTy.

12. 3AIITHUTA O/i TIPEHOCA HHO®EKIHJE JUPEKTHUM KOHTAKTOM

» 3abpameHo je pyKOBabe, IPJbekbe U JbYB/berhe MPH CycpeTuMa.

e CBeguTe QU3UYKHU KOHTAKT Ca CBUMa HA MUHUMYM.

» He goaupyjTe HOC, 04H, YCTa, JIMILe IPe HETO ITO Z06PO OllepeTe pykKe.
¢ He KopucTHTe NJIaTHEHe MapaMHUle 3a GpHcambe Hoca.

e He ocras/bajTe nanvpHe MapaMuLe Ha CTO U Apyre paZHe NOBPIIHHE.

e YBeK Kajja je ToTpebHO PyKOBAaTH YBPCTUM NIpeAMeTUMA U aMbasIakoM, e3NHPHUKOBaTH
uX

70% aJIKOXOJIOM.

IIpaBU/IHO IIOCTYNaE ca KCKOPHUITheHHM Cpe/CTBIMA 32 JIMYHY 3aLITUTY:
» Ynorpeb/beHe MacKe M pyKaBHILe, Kao M ucKopulnheHe yBpyce Koju ce KOpHCTe 3a

Ae3uHQEKLHU]y paJHUX MOBPIIMHA 6alaTH y NocebHY KeCy 3a OBy BPCTY OTHaJja Koja ce
Ha/la34 Ha 0ABOj€HOM MECTY.



YnoTtpeb/beHe Busupe / Haoyape (YKOJIHKO ce KOpUCTe)Ae3uHPHUKOBATH Ha ciegehu
HA4MH:

* WCNpPCKaTH CBe NOoBPLIMHe BU3upa 70% ankoxos10M y3 nomoh 60rie ca pacnpiuusayem,
* npe6pHcaTy NAMUPHUM y6PYCOM UM OCTABUTH /ia Ce OCYLIH,

* CBaKM 3aII0C/IEHH /Ie3UHQUKYje BUSUD Ha [I0YETKY U Ha Kpajy CBOje CMeHe,

* 00aBe3HO ONpaTH PyKe Ha Kpajy Hpoleca JesuddexIyje.

[IpaBuiiHa AesuHeKIMja paiHUX IOBPIIKHA 06yxBaTa ciefehe mocTynke:

* 70 % a/xoxoJ1 je npBa npenopyka 3a Ae3uH) eKIHjy CBUX MOBPIIHHA.

* HcrpckaTil MoBpIIKHE M Npe6pUCaTH X MANTUPHAM YGPYCOM MJIM OCTaBUTH IIOBPIIMHY
Ja ce OCYLLH.

* AJIKOXOJI KOPUCTUTH 32 le3nHPEKIHjy CBUX MOBPLIKHA Ca KOjUMa Cy 3aII0C/IeHH
HajBULIe Y KOHTAKTY.

» 3aBpeMe Je3HHPUKOBama OBPIIMHA KOPUCTUTH 3alITUTHE PyKaBHUILE.

 Ha oBaj HaunH Haj60/be UyBaMO CBOje 3APABJbE U OAPIKABAMO HEOIXOAHY XWUT'Hjeny.

13. PEATOBAILE Y CJIYUAJY CYMIBE JIA JE 3AIIOCJIEHH 3APAKEH
COVIDOM-19

IlojaBoM NpBHX CHMIITOMA NOTPEGHO je:

* YKOJIMKO IPUMETHTE GHJI0 KOjU CHMIITOM 60JIECTH J1a KOHTAaKTUpaTe 6poj TesedoHa
A0Ma 3/1paB/ba/eNnujeMH0JI0Ta,

* KOHCY/ITOBATH JleKapa, TesepOHCKH WK OJJIACKOM y Haj6JImKy aMByJ/IaHTy,

* OrpaHMAYMTH KOHTAKT Ca 3[paBUM ocobama (,camounsosanuja”)

* CHPEYHTH LWIHperbe Kal/bria PeCIMPaTOPHOr TPAaKTa MPHUINKOM KHjarba H Kalll/bakba
(kopucTHTH MapaMuIly 3a jeJHOKPATHY YIIOTpe6y, 04HOCHO KHjalbe ¥ HaAaKTHLY).

* He [0/1a3UTH Y UHCTUTYT yKOJIMKO Ce jaBe TUIIHYHU CHMIITOMHE Kao IUTO Cy FPO3HMIA,
Kallla/b MJIM [IoTelKohe ca AucameM.

AKO cyMmaTe /ia cTe 3apaKeHH BUPYCOM, 0 TOMe 0/{Max 06aBecTUTe:
¢ MHCTUTYT/Henocpe HOT pyKOBOAHOL,
» CBe 0cobe ca KOjUMa CTe KOMYHHUIIMPaJIH,
* JleKapa/JexypHOT eNnueMHoJIora,



14. Cnincak ycraHoBa U iexxypHHUX TesledoHa 3a 6/ike vH$opmanuje y Besu ca COVID 19
¢ Koa npBux cunToma, oaMax yhuTe y MoCTynak caMoU30JIaluje, jaBUTe ce H3abpaHoM
JieKapy,/ enuAeMHo/10ry y MHCTUTYTY 3a jaBHO 3/paBJbe.
KoHTakT 1enTap - 6poj TesiedpoHa 3a cee uHpopmayuje o COVID 19 je 19 819
o 3a 6mxe uHpopmanuje y Besu ca cumntomuma COVID 19 MoKeTe KOHTAKTHPaTH GPOj
TesiepoHa 064 8945 235 (6poj koju je oTBOpU/I0O MUHKCTAPCTBO 3/paBJba),
o WHcruTyT 3a jaBHO 3ApaB/be Cpbuje "[Ip Musan Joanosuh-bBatyT" (JIp Cy6oTuha 5,
beorpag, Tes: 011/2684566) uny MHCTUTYTe/3aBOJE 33 jaBHO 34paB/be Ha TEPHUTOPHjHUHA
Kojoj 6opaBuTeE:
Konrtakr Tesieponu:
e MuUHHKCTApCTBO 34paBJba
= 064/89-45-235
* HHcTUTYT 33 jaBHO 3ApaB/be Cpbuje "[p Muaan Jopanosuh-Batyt"
» 011/26-84-566 ox 8 10 22 yacoBa
* 060/018-02-44 ox 8 10 22 yacoBa
e VHCTUTYT 32 jaBHO 3ApaB/be Hui
. 060/4119-416
. 064/48-988-25

Osaj [ly1an nprMeHe NpeBeHTUBHUX Mepa CTyIa Ha CHary JaHOM JOHOLIeHha.




